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भारत की सांस्कृति�क जड़ें

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि'त। पहले खुद हल करने की कोशि1श करो, फि5र उत्तर मि7लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि+क से)

» भारतीय संस्कृति� की जड़ें — वकृ्ष रूपक

» वेद और वदैि8क समाज

» वैदि8क दर्श;न — उपनि=षद और वेदांत

» बौद्ध मत — बदु्ध का जीवन और शिDक्षाएँ

» जनै मत — महावीर, अहिIसंा और अनेकांतवाद

» चार्वाL;क दर्श;न और वि�वि�ध भारतीय परंपराएँ

  हल किOए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. बताओ किO 'योग', 'आयुर्̂वेद' और 'शास्त्रीय संगीत' — इनमें से हर एक वकृ्ष रूपक में किOस भाग जैसा है और
क्यों?
   › वकृ्ष रूपक में जड़ें = प्राचीन सभ्यता का मूल ज्ञान, तना = साझा सांस्कृतिGक आधार, शाखाएँ = अलग-अलग क्षेत्र
   › योग, आयरु्वेPद, शास्त्रीय संगीत — ये सब तने से निSकली अलग-अलग शाखाएँ हैं
   › तीनों की जड़ें एक ही साझा प्राचीन ज्ञान-परंपरा में हैं, इसलिXए ये आपस में जुड़ी मानी जाती हैं
उत्तर — योग, आयुर्̂वेद और शास्त्रीय संगीत तीनों वकृ्ष की अलग-अलग शाखाएँ हैं, पर इनकी जड़ें एक ही साझा सांस्कृति�क
तने में हैं।

उदाहरण 2. ऋग्वेद में उल्लेखिnत 'जन' का अर्थ; क्या है और यह वैदि8क समाज की संरचना के बारे में क्या बताता है?
   › 'जन' का अर्थ� है — लोगों का बड़ा समूह
   › ऋग्वेद में 30 से अधिaक जनों की सचूी है, जैसे भरत, पुरु, कुरु
   › हर जन किdसी विfशषे क्षेत्र से जडु़ा था — यह दिjखाता है किd समाज कई छोटे-छोटे समहूों में संगठिoत था
उत्तर — 'जन' यानी लोगों का समूह, और वैदि8क समाज कई क्षेत्रीय जनों में संगठिsत था, कोई एक कें द्रीय राज्य नहीं था।

उदाहरण 3. श्वेतकेत ुऔर बरगद के बीज की कहानी से उद्दालक ऋषिy क्या समझाना चाहत ेथे? इसकी व्याख्या करो।
   › बरगद का बीज खोलने पर अदंर कुछ खाली-सा दिjखता है
   › फि5र भी उसी बीज से आगे चलकर पूरा विfशाल वकृ्ष बनता है
   › इसी तरह ब्रह्म भी हर जगह अदृश्य रहत ेहुए भी सर्व�व्यापी है — हर चीज़ का मलू स्रोत है
उत्तर — उद्दालक ऋषिy यह समझाना चाहत ेथे किO ब्रह्म अदृश्य होत ेहुए भी हर वस्तु में व्याप्त है, ठीक जैसे बीज में छि�पा
वकृ्ष।

उदाहरण 4. वानर-राज की जातक कथा से हमें क्या शिDक्षा मि�लती है? कारण सहिIत समझाओ।
   › वानर-राज के पास अपने साथिxयों को नदी पार कराने का कोई और उपाय नहीं था
   › उन्होंने अपने शरीर को पलु बनाकर सबको बचाया, भले ही खदु घायल होकर मतृ्य ुको प्राप्त हुए
   › राजा ने यह देखकर अपने स्वयं के कर्त�व्यों पर विfचार किdया
उत्तर — इस कथा से नि=ःस्वार्थ; त्याग और नेततृ्व की शिDक्षा मि�लती है — सच्चा नेता अपनी प्रजा की रक्षा के लि�ए स्वयं का
बलि�दान भी करने को तयैार रहता है।
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उदाहरण 5. अनेकांतवाद और अपरि�ग्रह — इन दोनों में क्या अंतर है? उदाहरण सहिIत समझाओ।
   › अनेकांतवाद — सत्य को कई नज़रि�यों से देखने की बात करता है (सोचने का सि�द्धांत)
   › अपरि�ग्रह — ज़रूरत से ज़्यादा वस्तएँु इकट्ठा न करने की बात करता है (जीने का सि�द्धांत)
   › उदाहरण: किdसी बहस में दसूरे की बात भी सनुना अनेकांतवाद है; सि�र्फ�  ज़रूरी सामान रखना अपरि�ग्रह है
उत्तर — अनेकांतवाद वि�चार से जुड़ा सि�द्धांत है (सत्य के कई पहल)ू, जबकिO अपरि�ग्रह जीवनशलैी से जडु़ा सि�द्धांत है (कम
संग्रह)।

उदाहरण 6. चार्वाL;क दर्श;न, वैदि8क/बौद्ध/जैन दर्श;नों से किOस प्रमुख बात में अलग था? स्पष्ट करो।
   › वदैिjक, बौद्ध और जनै दर्श�न आत्मा, पुनर्ज�न्म, ब्रह्म जैसी आध्यात्मि�7क अवधारणाओ ंपर बल देत ेहैं
   › चार्वा��क दर्श�न केवल भौतिGक (दिjखने वाले, अनभुव होने वाले) जगत को ही सत्य मानता है
   › इसलिXए चार्वा��क को अक्सर 'भौतिGकवादी' दर्श�न कहा जाता है
उत्तर — चार्वाL;क दर्श;न आध्यात्मि��क अवधारणाओं (आत्मा, पुनर्ज;न्म) को नहीं मानता, केवल भौति�क जगत को ही सत्य
मानता है — इसलि�ए यह बाकी दर्श;नों से अलग है।

  बोर्ड; परीक्षा के लि�ए ख़ास

• परीक्षा में 'भारतीय संस्कृतिG को वकृ्ष क्यों कहा गया है' जसेै सवाल में जड़-तना-शाखा तीनों का ज़ि�क्र ज़रूर करो।
• चार वेदों के नाम क्रम से (ऋग,् यज,ु साम, अथर्व�) लिXखने की आदत डालो — यह सीधा पछूा जाता है।
• 'अहम ्ब्रह्मास्मि£7' और 'तत ्त्वम ्असि�' दोनों मंत्रों के अर्थ� अलग-अलग स्पष्ट लिXखने की आदत डालो।
• बदु्ध के जीवन की चार प्रमुख घटनाएँ (बढू़ा, बीमार, शव, संन्यासी देखना) क्रम से याद रखो — सीधे पछूी जाती हैं।
• जनै मत की तीनों शि1क्षाओं के नाम और एक-एक वाक्य में उनका अर्थ� लिXखने का अभ्यास करो — बोर्ड� परीक्षा में सीधे
पूछा जाता है।
• 'भारत में विfचारों की विfविfधता' पर निSबंधात्मक सवाल में वैदिjक, बौद्ध, जैन, चार्वा��क और लोक-परंपराएँ — सबका ज़ि�क्र
करना न भूलो।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› भारतीय संस्कृतिG = वकृ्ष; जड़ें प्राचीन सभ्यता, शाखाएँ = कला/साहि'त्य/विfज्ञान/धर्म� आदिj।
› वेद = विfद् (ज्ञान); चार वेद मौखि©क रूप से संरक्षि«त; समाज 'जनों' में संगठिoत; सभा-समि7तिG सामहूि'कता के प्रतीक।
› उपनिSषद = पुनर्ज�न्म व कर्म� की अवधारणा; वेदांत = सब कुछ एक ब्रह्म का रूप है।
› सि�द्धार्थ� गौतम  बोधगया में ज्ञान  बुद्ध; जातक कथाएँ = बुद्ध के पूर्व�जन्मों की नैतिGक कहानिSयाँ।
› जैन मत की तीन शि1क्षाएँ — अहि'संा, अनेकांतवाद (सत्य के कई पहलू), अपरि�ग्रह (कम संग्रह)।
› चार्वा��क = भौतिGकवादी दर्श�न; भारतीय संस्कृतिG में दार्श�निSक ग्रंथों के साथ-साथ लोक-जनजातीय परंपराओं का भी बड़ा स्थान
है।
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